
ご家族様に安心してお任せいただけるよう、くつろぎも、楽しみも、リハビリも、常に感動！レベルを追求しています！ 

ショートステイだより 2017年6月号 

名古屋市南区柴田本通四丁目15番地 
℡052-693-5461 Fax052-693-5462 

生活相談員 
リーダー 牧野 生活相談員 山﨑 

2017年6月のおすすめレクリエーション 

9・23日 おやつ・食事レク 皆で協力しておいしく作りましょう！ 
16・30日 太極拳 中国人講師による本格レッスン 
11・25日 抹茶の日 抹茶を立ててリラックスしましょう 
16日  生け花 池坊華道の先生による本格生け花教室 
12日 喫茶店 おいしいコーヒーと昔のテレビ番組でほっこりと 
6・20日 外出レク お外に出かけて散策を楽しみましょう！ 
その他いろいろ企画中、お楽しみに！ 

好評！週替わりレクリエーション 
第一週 理美容 
第二週 喫茶店 
第三週 なんでも相談会 
第四週 ハーブティー／食事レク 

生活相談員 新村 

私たちに何でも 
ご相談下さい！ 

短期入所生活介護 

ケアマキス柴田 
★大好評の 
「天ぷらの日！」 



●印は事前予約が必要です。その他のイベントは、参加自由です。 

色々な行事やクラブ活動を行っています！！是非ご利用、ご参加下さい！！ 

なんでも相談会  

その他：ﾊﾟﾝ・ﾔｸﾙﾄを毎週木曜販売 

抹茶の日  

誕生会 

6月17日 6月11・25日 

外出レク  

6月16・30日 

太極拳教室  

6月16日 

生け花 喫茶店 

6月14日 

6月7日 

6月6・20日 



ケアマキス柴田  
短期入所生活介護 5つの特徴 

1.  土日送迎も行います！！（地域の制限はありません） 
 
2. 緊急な対応も迅速に対応します！！ 
  ※午前中に申込みがあれば午後に入所できます。 
 
3. 機能訓練等は理学療法士が付き添い随時対応します！！ 
 
4. 全室個室で快適に過ごしていただけます！！ 
 
5.  入所時に診断書なしで利用できます！！ 
  ※３０日未満の利用で、全身状態が安定していると 
    当方が判断した場合。 
  



9：15～11：00 個別機能訓練 

11：00～11：30 週替わりユニット集団体操 
第1・3・5週は認知体操+発声練習 
第2・4週は上肢体操+発声練習 

13：15～16：30 個別機能訓練 

隔週金曜日リハビリレク 

機能訓練スケジュール（日曜日はお休みです） 

※機能訓練指導員が休みのときは個別訓練は休みです。集団体操はビデオ体操に変更します 

個別訓練では運動器具を使い、体力の
維持を目的に訓練を行います。器具以
外にも歩行訓練、ストレッチ等その人に
合わせた訓練内容を提供しています。 

リハビリレクは風船バレー・腸活体操など運
動するものや計算や漢字パズルなどの認知
機能を使うものなどさまざまです。 

ユニット集団体操では、誤嚥防止の
ための発声練習を中心に週によって
内容を変えて行っています。 

歩行訓練の例 





第二のご自宅としてケアマキスをご活用ください！ 
ショートステイ スタッフ一同 

私たちが担当します！  

冨岡です。 

リーダーの森部です。 

杉浦です。 
リーダーの 
梯（かけはし）です。 

清川です。 

滝です。 

住田です。 寺野です。 



要介護度 第１段階 第２段階 第３段階 第４段階 

要支援１ 1,997円 2,087円 2,837円 4,227円 

要支援２ 2,140円 2,230円 2,980円 4,370円 

要介護１ 2,216円 2,306円 3,056円 4,446円 

要介護２ 2,293円 2,383円 3,133円 4,523円 

要介護３ 2,377円 2,467円 3,217円 4,607円 

要介護４ 2,454円 2,544円 3,294円 4,684円 

要介護５ 2,532円 2,622円 3,372円 4,762円 

1割負担、食費、居住費、日用生活品費（１６０円）、教養娯楽費（１００円）、加算が含まれています 

ケアマキス柴田ショートステイ 
1割負担ご利用料金の目安（1日） 



要介護度 第１段階 第２段階 第３段階 第４段階 

要支援１ 2,614円 2,704円 3,454円 4,844円 

要支援２ 2,903円 2,993円 3,743円 5,133円 

要介護１ 3,052円 3,142円 3,892円 5,282円 

要介護２ 3,208円 3,298円 4,048円 5,438円 

要介護３ 3,375円 3,465円 4,215円 5,605円 

要介護４ 3,529円 3,619円 4,369円 5,759円 

要介護５ 3,685円 3,775円 4,525円 5,915円 

2割負担、食費、居住費、日用生活品費（１６０円）、教養娯楽費（１００円）、加算が含まれています 

ケアマキス柴田ショートステイ 
2割負担ご利用料金の目安（1日） 



・塗り絵 ・塗り絵 

・塗り絵 

・小物づくり 

・塗り絵 

・抹茶を楽しむ会 

・塗り絵 

・塗り絵 

・塗り絵 

●印は事前予約が必要です。その他のイベントは、参加自由です 

外出 初詣 

近くの神社に行きます。 

理美容 
ご滞在中にぜひ! 

習字クラブ 
墨の香で癒されます 

喫茶店 
１F広間で催します 

500円 

200円 
なんでも相談会 
ご家族・地域の方向け 

・パズル 

・カラオケ 
・外出 など 

パン・ヤクルト販売 

・カラオケ 
・外出 など 

太極拳教室 
中国人講師による本格レッスン 

健康維持のためぜひ！ 

・カラオケ 

・カラオケ 
・カラオケ 

工作レク 干支の置物 
・小物づくり 

・小物づくり ・抹茶を楽しむ会 

・カラオケ   フラダンス 
１F広間で催します 

・カラオケ 
・外出 など 

パン・ヤクルト販売 

・パズル 

太極拳教室 
中国人講師による本格レッスン 

健康維持のためぜひ！ 

・ハーブティー 
生活習慣病・不眠・ｽﾄﾚｽ・ 
肌あれに効果アリ！ 

工作レク カレンダー作り 

・小物づくり 

・プレゼントお取り寄せ 

パン・ヤクルト販売 

パン・ヤクルト 
販売 

・リハビリレク 
・食事レク 
（水ようかん） 

リハビリ レクリエーション 

・パズル 

・パズル 

パン・ヤクルト販売 

・カラオケ 
・外出 など 

パン・ヤクルト 
販売 

    工作レク 

  工作レク 鯉のぼり 

・パズル 

・パズル 

外出レク 今回は水族館！ 

ヤクルト販売 

・カラオケ 
・外出 など 

外出レク あじさい見物へ 

工作レク お題はあじさい 
・プレゼントお取り寄せ 
旬のメロンを食べよう♪ 

・リハビリレク 
・食事レク 
（お好み焼き） 

 ・塗り絵 

 ・塗り絵 

7月の誕生日会！ 

生け花教室 
池坊流の本格教室 500円 

日 月 火 水 木 金 土 

2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 

★6/4～10日は入浴サービス強化週間！★ 
※毎週木曜日 パン・ヤクルト出張販売 
※毎日11:00～ 嚥下・上下肢体操 
※毎日14:00～ 集団体操 
 



・塗り絵 

・塗り絵 
・塗り絵 

・小物づくり 

・塗り絵 

・抹茶を楽しむ会 

・塗り絵 

・塗り絵 

・塗り絵 

太極拳教室 
中国人講師による本格レッスン 

健康維持のためぜひ！ 

●印は事前予約が必要です。その他のイベントは、参加自由です 

外出 初詣 

近くの神社に行きます。 

理美容 
ご滞在中にぜひ! 

生け花教室 
池坊流の本格教室 

習字クラブ 
墨の香で癒されます 

500円 

500円 

200円 
なんでも相談会 
ご家族・地域の方向け 

・パズル 

・カラオケ 
・外出 など 

パン・ヤクルト販売 

・カラオケ 
・外出 など 

太極拳教室 
中国人講師による本格レッスン 

健康維持のためぜひ！ 

・カラオケ 

・カラオケ 

工作レク 干支の置物 

・小物づくり 

・小物づくり 

  フラダンス 
１F広間で催します 

・カラオケ 
・外出 など 

パン・ヤクルト販売 

・パズル 

太極拳教室 
中国人講師による本格レッスン 

健康維持のためぜひ！ 

・ハーブティー 
生活習慣病・不眠・ｽﾄﾚｽ・ 
肌あれに効果アリ！ 

工作レク カレンダー作り 

・小物づくり 

・プレゼントお取り寄せ 

パン・ヤクルト販売 

パン・ヤクルト 
販売 

・リハビリレク 
・食事レク 
（水ようかん） 

リハビリ レクリエーション 

・パズル 

・パズル 

パン・ヤクルト販売 

・カラオケ 
・外出 など 

パン・ヤクルト 
販売 

    工作レク 

  工作レク 鯉のぼり 

・パズル 

・パズル 

ヤクルト販売 

・カラオケ 
・外出 など 

・リハビリレク 
・食事レク 
（お好み焼き） 

 ・塗り絵  ・塗り絵 

料金プラン 

喫茶店 
１F広間で催します 

・抹茶を楽しむ会 

・カラオケ 外出レクリエーション 

外出レクリエーション 

工作レク カレンダー作り 

工作レクリエーション 

お取り寄せレク 
ドーナツ 

工作レクリエーション 

 ・塗り絵 
おやつレク すいか割り 

おやつレク すいか割り 
食事レク 
お題は夏祭り！ 

おやつレク 夏祭りかき氷 

食事レク  
七夕の流しそうめん 7月の誕生日会！ 

ボランティア音楽会 
琴・シンセサイザーの演奏！ 

日 月 火 水 木 金 土 

2 3 4 5 6 7 1/8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 ★7/2～8日は入浴サービス強化週間！★ 
※毎週木曜日 パン・ヤクルト出張販売 
※毎日11:00～ 嚥下・上下肢体操 
※毎日14:00～ 集団体操 
 



・塗り絵 

・塗り絵 

・塗り絵 

・小物づくり 

・塗り絵 

・抹茶を楽しむ会 

・塗り絵 ・塗り絵 

・塗り絵 

太極拳教室 
中国人講師による本格レッスン 

健康維持のためぜひ！ 

●印は事前予約が必要です。その他のイベントは、参加自由です 

外出 初詣 

近くの神社に行きます。 

理美容 
ご滞在中にぜひ! 

生け花教室 
池坊流の本格教室 

習字クラブ 
墨の香で癒されます 

500円 

500円 

200円 
なんでも相談会 
ご家族・地域の方向け 

・パズル 

・カラオケ 
・外出 など 

パン・ヤクルト販売 

・カラオケ 
・外出 など 

太極拳教室 
中国人講師による本格レッスン 

健康維持のためぜひ！ 

・カラオケ 

・カラオケ 

工作レク 干支の置物 

・小物づくり 

  フラダンス 
１F広間で催します 

パン・ヤクルト販売 

・パズル 

太極拳教室 
中国人講師による本格レッスン 

健康維持のためぜひ！ 

・ハーブティー 
生活習慣病・不眠・ｽﾄﾚｽ・ 
肌あれに効果アリ！ 

工作レク カレンダー作り 

・小物づくり 

・プレゼントお取り寄せ 

パン・ヤクルト販売 

パン・ヤクルト 
販売 

・リハビリレク 
・食事レク 
（水ようかん） 

リハビリ レクリエーション 

・パズル 

・パズル 

パン・ヤクルト販売 

・カラオケ 
・外出 など 

パン・ヤクルト 
販売 

    工作レク 

  工作レク 鯉のぼり 

・パズル 

・パズル 

ヤクルト販売 

・カラオケ 
・外出 など 

・リハビリレク 

 ・塗り絵 

 ・塗り絵 

料金プラン 

喫茶店 
１F広間で催します 

・抹茶を楽しむ会 

・カラオケ 

外出レクリエーション 

外出レクリエーション 

工作レク カレンダー作り 

工作レクリエーション 

お取り寄せレク ドーナツ 工作レクリエーション  ・塗り絵 8月の誕生日会！ 

    昼食レク 
夏の土用のちらし寿司！ 

夏祭り 
カラオケ・盆踊り・おやつ 

お茶会レク 炊飯器ケーキ 

お茶会レク  
フルーツパンケーキ 

昼食レク  
ゴーヤのカレー 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 7 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 ★8/1～7は入浴サービス強化週間！★ 
※毎週木曜日 パン・ヤクルト出張販売 
※毎日11:00～ 嚥下・上下肢体操 
※毎日14:00～ 集団体操 
 


