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ケアマキス柴田  
短期入所生活介護 5つの特徴 

1.  土日送迎も行います！！（地域の制限はありません） 
 
2. 緊急な対応も迅速に対応します！！ 
  ※午前中に申込みがあれば午後に入所できます。 
 
3. 機能訓練等は理学療法士等が付き添い随時対応します！ 
 
4. 全室個室で快適に過ごしていただけます！！ 
 
5.  入所時に診断書なしで利用できます！！ 
  ※３０日未満の利用で、全身状態が安定していると 
    当方が判断した場合。 
  



機能訓練スケジュール 

9：15～11：00 個別機能訓練 

11：00～11：30 週替わりユニット集団体操 
第1・3・5週は認知体操+発声練習 
第2・4週は上肢体操+発声練習 

13：15～16：30 個別機能訓練 

個別訓練では運動器具を使い、体力の
維持を目的に訓練を行います。器具以
外にも歩行訓練、ストレッチ等その人に
合わせた訓練内容を提供しています。 

リハビリレクは風船バレー・腸活体操など運
動するものや計算や漢字パズルなどの認知
機能を使うものなどさまざまです。 

ユニット集団体操では、誤嚥防止の
ための発声練習を中心に週によって
内容を変えて行っています。 



4月よりショートステイの担当が変わりました 

春の訪れとともにあたらしい風が吹く・・・ 

藤 尚平 
ふじ          しょうへい 

略歴  

知的障害者作業所の勤務を経て柔道整復師の資格を取得、その後は接骨院、デイ
サービスを経て現職 

柔道整復師 

ケアマネージャー 

ご利用者様の身体の状態に気を配りなが
らご本人様の意向を大切にして機能訓練を
提案・実施していきたいと思います。 
よろしくお願いします。 



ケアマキス柴田ショートステイ 
1割負担ご利用料金の目安（1日） 

1割負担、食費、居住費、日用生活品費（１６０円）、教養娯楽費（１００円）、加算が含まれています 

要介護度 第１段階 第２段階 第３段階 第４段階 

要支援１ 2,111円 2,201円 2,951円 4,341円 

要支援２ 2,256円 2,346円 3,096円 4,486円 

要介護１ 2,331円 2,421円 3,171円 4,561円 

要介護２ 2,409円 2,499円 3,249円 4,639円 

要介護３ 2,495円 2,585円 3,335円 4,725円 

要介護４ 2,573円 2,663円 3,413円 4,803円 

要介護５ 2,653円 2,743円 3,493円 4,883円 



ケアマキス柴田ショートステイ 
2割負担ご利用料金の目安（1日） 

2割負担、食費、居住費、日用生活品費（１６０円）、教養娯楽費（１００円）、加算が含まれています 

要介護度 第１段階 第２段階 第３段階 第４段階 

要支援１ 2,740円 2,830円 3,580円 4,970円 

要支援２ 3,031円 3,121円 3,871円 5,261円 

要介護１ 3,182円 3,272円 4,022円 5,412円 

要介護２ 3,339円 3,429円 4,179円 5,569円 

要介護３ 3,510円 3,600円 4,350円 5,740円 

要介護４ 3,668円 3,758円 4,508円 5,898円 

要介護５ 3,826円 3,916円 4,666円 6,056円 



理美容 
ご滞在中にぜひ! 

カラオケ カレンダー作り 

お取り寄せレク 

足湯  

入浴剤の日 

喫茶レク 

誕生日会 

運動会 

柏餅 

カラオケ 

抹茶 

五平餅 

八ツ橋 

工作レク 

誕生日会 

モーニングサービ
ス 

外出レク 

モーニングサービス 

モーニングサービス 

モーニングサービス 

入浴剤の日 

入浴剤の日 

入浴剤の日 

ピザレク 

生け花教室 
池坊流の本格教室 

更新日：平成３０年4月19日 
 

外出レク 

外出レク 
おはぎ 

たけのこご飯 

500円 

リハビリレク 

チョコフォンデュ 
ちらし寿司レク 

足湯 

入浴剤の日 

食事レク 

ジャガイモを
使った食レク 

アップルパイ作り 

モーニングサービス 

カラオケ 

カラオケ 抹茶 

抹茶 

今月の目玉はジャガイモを使った食レクです。 
他にもチョコフォンデやタケノコご飯などなど 
行います。是非ご参加下さい。 
毎週木曜日はパン、ヤクルト販売です。 
 

足湯 

日 月 火 水 木 金 土 

1 
 

２ ３ ４ ５ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

２７ ２８ ２９ 30 31 



理美容 
ご滞在中にぜひ! 

カラオケ 
カレンダー作り 

お取り寄せレク 

足湯  

入浴剤の日 

喫茶レク 

運動会 

カラオケ 

チョコパイ 

サンドウィッチ 

誕生日会 

誕生日会 

モーニングサービス 

外出レク 

モーニングサービス 

モーニングサービス 

モーニングサービス 入浴剤の日 

入浴剤の日 

入浴剤の日 

ピザレク 

生け花教室 
池坊流の本格教室 

更新日：平成３０年5月25日 
 

外出レク 

外出レク 
おはぎ 

たけのこご飯 

500円 

リハビリレク 

カレー作り 大学芋 

足湯 

入浴剤の日 ドーナツレク 
ジャガイモを
使った食レク 

工作レク 
カラオケ 

カラオケ 

抹茶 

抹茶ラテ 

３１ 

今月のおすすめレクはサンドイッチ作り、カレー作り、大学芋づくりレクです！ 
湿度も高く、気温も上がり始めました。 
食事から元気になって夏を乗り切る準備をしましょう！！ 
毎週木曜日はパン、ヤクルト販売です。 
 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

折り紙レク 



理美容 
ご滞在中にぜひ! 

カラオケ 

お取り寄せレク 

足湯  

入浴剤の日 

喫茶レク 

そうめんレク 

カラオケ 

杏仁豆腐 

チョコバナナ 

誕生日会 

誕生日会 

モーニングサービス 

外出レク 

モーニングサービス 

モーニングサービス 入浴剤の日 

入浴剤の日 

入浴剤の日 

ピザレク 

生け花教室 
池坊流の本格教室 

更新日：平成３０年5月25日 
 

外出レク 

外出レク 

おはぎ 

たけのこご飯 

500円 

リハビリレク 

カレー作り 

大学芋 

足湯 

入浴剤の日 

ドーナツレク 

ジャガイモを
使った食レク 

工作レク 

カラオケ 

カラオケ 

抹茶 夏まつり 

３１ 

７月のケアマキスはスイカ！わらび餅！夏まつり！ 
暑い夏はケアマキスで楽しみましょう！ 
毎週木曜日はパン、ヤクルト販売です。 
 

モーニングサービス 

カレー作り 

スイカ割 わらびもち 

カレンダー作り 

カラオケ 

抹茶 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

２９ ３０ ３１ 



理美容 
ご滞在中にぜひ! 

カラオケ カレンダー作り 

お取り寄せレク 

足湯  

入浴剤の日 

喫茶レク 

誕生日会 

かき氷 

カラオケ 

抹茶 

バーベキュー 

八ツ橋 

工作レク 

誕生日会 モーニングサービス 

外出レク 

モーニングサービス 

モーニングサービス 

モーニングサービス 

入浴剤の日 

入浴剤の日 

入浴剤の日 

カレー作り 

生け花教室 
池坊流の本格教室 

更新日：平成３０年5月25日 
 

外出レク 

外出レク 

パフェ作りレク 

流しそうめん 

500円 

リハビリレク 

チョコフォンデュ 

ちらし寿司レク 

足湯 

入浴剤の日 

食事レク 

ジャガイモを
使った食レク 

アップルパイ作り 

モーニングサービス 

カラオケ 

カラオケ 

抹茶 

抹茶 

暑い日が続きますがいかがお過ごしですか？ 
今年はケアマキスの「そうめん流し」「スイカ割」「カレー」で夏バテ知らずに！ 
ご利用お待ちしております。 
毎週木曜日はパン・ヤクルト販売です。 

足湯 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ 
 

１０ １１ 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

スイカ割大会 ドーナツレク 

足湯 


