
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

短期入所生活介護 

ショートステイケアマキス笹原 

名古屋市天白区笹原町 1701 番地 

℡052-918-3000 Fax052-918-3005 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 土日送迎も行います! ! 

2. 緊急な対応も迅速に対応します！! 

3. 機能訓練等は作業療法士の指導の下随時対応します！! 

4. ご本人に合わせたレクリエーションを提供します 

5. 入所時に診断書なしで利用できます！! 

※３０日未満の利用で、全身状態が安定していると当方が判断した 

場合。 
 

 

ショートステイケアマキス笹原 

5 つのサービス特徴 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レクリエーションには、みなさまに楽しんでいただ

くため、交流、リハビリ、脳の活性など様々な役割があ

ります。 

将棋、オセロ、百人一首等のゲームはもちろん、キッ

トを使った手芸レクにも取り組んでいます。 

『根付』『しおり』などの小物はお土産にお持ち帰り

頂き、ご好評をいただいています。 

スタッフにもそれぞれ得意分野があり、様々な個性

を発揮しています。 

 

ショートステイ専属の機能訓練指導員（作業療法士）

による集団体操、個別機能訓練も行っております。 

毎月の行事として、お茶会を開催してい

ます。お抹茶を点てて季節の和菓子をお

召し上がりいただく、美味しいひと時をぜひ

お楽しみください。 

●カラオケ ●塗り絵 ●脳トレ 

●手芸   ●習字  ●工作 

●お手玉  ●おはじき ●カルタ 

●バランスゲーム ●百人一首 

●将棋 ●麻雀 ●オセロ 

◎季節行事 

◎食レク（そば打ち・おやつ作り等） 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ショートステイ専属の機能訓練指導員（作業療法士）により、個人に合ったリハビリを行っています。 

コグニサイズは認知、認識を意味するコグニションと、運動の

エクササイズを組み合わせた造語です。その名の通り、コグニ

サイズは声を出しながら頭をつかう認知課題と、身体を動か

す運動課題を同時に行う認知症予防法です。 

 

例えば…足ふみしながら数を数えながら、手拍子！ 

手を上下に動かし、上の手でパー、下の手でグー！など 

さくらほりきりを利用し、根付のストラップやしおり、絵葉書

等を作っています。ただ指の巧緻性動作行うのみではなく、頭

を使いながら作業することにより認知症予防に繋がります。 

毎日午前 10：30 から集団体操を実施しています。週替わ

りで棒やセラバンド等を使用した集団体操を行っています。 

運動療法として、平行棒内や屋外での歩行訓練、リカンベント

バイクによるバイク運動、ペダル運動を行っています。筋肉の

緊張緩和、関節痛等の疼痛の軽減、血流促進を目的とした低周

波音波治療器を使用した物理療法等も行っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ショートステイケアマキス笹原 

建物・設備の特徴 

光と風を感じながら 

ショートステイは６階にあり、広い窓とテラスから

差し込む光で明るく開放感のあるフロアです。 

窓からは遠くまで見渡すことができ、北側の居室か

ら望む御嶽山は絶景です。テラスからは熱田祭り、ミ

ナト祭りの花火も眺められます。 

お天気の良い日はテラスで日光浴やレクリエーショ

ンを行います。 

平行棒、リカンベントバイク等、リハビリ器具を使っ

ての機能訓練も行っております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ショートステイケアマキス笹原 

1 割負担ご利用料金の目安（1 日） 

1 割負担、食費、居住費、日用生活品費（220 円）、教養娯楽費（１００円）、加算が含まれています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ショートステイケアマキス笹原 

2 割負担ご利用料金の目安（1 日） 

２割負担、食費、居住費、日用生活品費（220 円）、教養娯楽費（１００円）、加算が含まれています 



 

ショートステイケアマキス笹原 

３割負担ご利用料金の目安（1 日） 

３割負担、食費、居住費、日用生活品費（220 円）、教養娯楽費（１００円）、加算が含まれています 


