
若い方も高齢の方も、
認知症を抱えている方も、
介護する家族さんも
お手伝いしたい方も、
どなたでも お茶を飲みながら
くつろげる場所を作りました。

ケアマキス笹原にて

毎月第2日曜日

13：00～16：00

予約不要・無料

どなたでもご自由に

ケアマキス笹原
〒468-0044 天白区笹原町1701
市バス笹原から徒歩１分
℡ 052-918-3001

ケアマキスは、
認知症になっても安心して
暮らせるまちづくりに

参加しています



今度、
行ってみようかな

駐車場のご案内

認知症カフェって
何するところ？？

認知症カフェは、
認知症の人と家族さんだけでなく、地域の皆さん・
介護の専門職・ボランティアなど、子供から大人まで、
誰もが気軽に集える場所です。

マキスカフェは、お茶を飲
みながらおしゃべりをして
くつろぐことができます。
初めて会う人同士でも楽し
く過ごせるようにお手伝い
しますね。
喫茶店のように好きな時に
来て好きな時に帰ることが
できます。

認知症の人同士、介護
している家族同士が
お互いの悩みを分かち
合ったり、励ましあっ
たりできます。

専門職に認知症や
介護のことを相談
できます。

ボランティアとして
も活躍できます。


