
予定は変更となることがあります  イベントは自由参加です 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

 湯めぐりの日 
（層雲峡の湯） 

２ 
パン・ヤクルト 
販売 

３ 
X’masツリーの
飾り付け 

４ 

書道クラブ  
回想法 
 

５ 
X’mas 
装飾作り 
 

６ 
X’mas 
装飾作り 

14 
映画鑑賞 

8 
 ゆず湯の日 

９ 
パン・ヤクルト販売 
X’masリース作り 

10 
X’mas 
装飾作り 

1１ 

グルメクラブ 
回想法 

12 
X’mas 
装飾作り 
 

13 
X’mas 
装飾作り 

14 
映画鑑賞 
 

15 
 湯めぐりの日 
 （秋保の湯） 

 

16 
パン・ヤクルト 
販売 
 

17 
X’mas 
お菓子作り 
 

18 

カラオケクラブ 
回想法 

19 
X’mas 
装飾作り 

20 
X’mas 
リース作り 

21 
映画鑑賞 
名港花火鑑賞 

22 
 ゆず湯の日 
 

23  
パン・ヤクルト 
販売 
   

24 
X’mas 
装飾作り 
 
 

25 

脳トレクラブ 
回想法 
X’mas会 
 

26 
生け花 
 

27 
喫茶レク 
お茶会 
 

28 
映画鑑賞 
 

29 
 湯めぐりの日 
 （和倉の湯） 

 

30 
パン・ヤクルト 
販売 
 

31 
カラオケ 
 

 
 

※毎週月曜パン・ヤクルト販売があります。 
※機能訓練士のいる日は体操にコグニサイズが入ります。 
※有料レクについては料金が発生します。 
 このマークが目印です。（500～800円程度）→ 
※予定は変更となることがあります。 
※水曜日には回想法       も行います。 



日 月 火 水 木 金 土 

 
 

1 
元日 
 

2 
入浴剤の日 
（和倉の湯） 
 

3 
入浴剤の日 
（層雲峡の湯） 

4 
子年の壁画作り 

5 
入浴剤の日 
（ホットハーブ湯） 

 

6 
パンヤクルト販売 

7 
昔の遊び大会 
 

8 
クラフトクラブ 
 
回想法 

9 
美味しい 
コーヒーの日 

10 
ぜんざいレク 
（いももち入り） 

 

11 
子年の壁画作り 
 

12 
入浴剤の日 
（森の湯） 
 

 

13 
パンヤクルト販売 

14 
美味しい 
紅茶の日 

15 
外出クラブ 
 
回想法 

16 
昔の遊び大会 

17 
美味しい 
コーヒーの日 

18 
子年の壁画作り 

19 
入浴剤の日 
（和倉の湯） 

 

20 
パンヤクルト販売 

21 
ぜんざいレク 
（いももち入り） 

22 
脳トレクラブ 
 
回想法 

23 
生け花クラブ 

24 
喫茶レク 

25 
子年の壁画作り 

26 
入浴剤の日 
（層雲峡の湯） 

 

27 
パンヤクルト販売 

28 
子年の壁画作り 

29 
子年の壁画作り 
 
     回想法 

30 
美味しい 
紅茶の日 

31 
子年の壁画作り 

パン作り 

※パン・ヤクルトは料金が発生します 
※機能訓練士のいる日は体操にコグニサイズが入ります 
※有料レクについては料金が発生します 
 このマークが目印です（500～800円程度）→ 

 

 予定は変更となることがあります  イベントは自由参加です 


