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Care Meister System／GOLD Class 2020.1 

駿河 学（するが まなぶ）さん 生年月日 1931 年 12 月 23 日 87 歳  要介護 5 特別養護老人ホーム入所中 

5年前に脳梗塞を患い左半身に麻痺がある。妻と2人で何とか在宅生活を送っていたが、自宅内にて転倒・骨折

し入院。下肢筋力の低下や認知症の進行もあり3年前より特別養護老人ホームに入所。特養入所後、認知症の

更なる進行も見られ、現在は日常生活全般に介護が必要な状態となっている。 

 

【ADL 情報】 

■身体状況／左半身に麻痺と左上下肢に軽度の拘縮あり。 

■立位／不可。 

■移乗／全介助。 

■移動／車椅子全介助。 

■座位／支えがないと不可。時間が経つと左に傾きが出てくる。 

■体位交換／全介助。 

■意思疎通／認知症の影響もあり、声かけに対する返答は、「はい」「いいえ」のみ。 

■その他／右大転子部に発赤が見られる。 

 

【試験内容】 

あなたは特養で勤務するスタッフでリーダー職を任されています。あなたはインターン生（新卒内定者）の指導 

担当を任されており、試験官をインターン生に見立て、下記①～③の項目を実演指導してください。 

※試験時間 12 分。実演指導中の発言・説明を試験官が聞き取れなかった場合、加点対象になりません。 

 

 

 

 

 

 

 

【実技試験会場図】 
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                                                     実演想定時間 

① 褥瘡についての説明と発生要因や好発部位について（口頭指導）            2 分 

② 全介助での体位交換術と安楽姿勢について（実演指導）                   5 分 

③ 褥瘡予防の観点における側臥位時のクッション使用方法（実演指導）            5 分 


