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佐倉 友蔵（さくら ともぞう）様（68 歳）、要介護３、在宅にて生活中 

2 年前に脳梗塞を発症し、右半身に麻痺の後遺症が残る。 

妻と 2 人暮らしで、長男夫婦、長女は遠方に住んでいる。妻は仕事をしている為、仕事の間はデイサービス 

を利用。また妻のレスパイト目的で 1 カ月に一度、ショートステイを利用している。 

 

＜佐倉様の ADL状況＞ 

■起き上がり：持つところがあれば自身で起き上がることができる。 

■座位：問題なく座位がとれる。 

■立位：転倒しやすいが手すりや支えがあれば立位保持は可能。 

■移動：右片麻痺があるが、左手、左足を使用し、車椅子の自操は可能。 

■更衣：声をかけて促すことで、ボタンの留め外しや袖通しは可能。  

■認知度：軽度の失行があり、行動に対してジェスチャーで示す等具体的な説明が必要。意思疎通は可能。  

■会話：失語症はないが、無口な方で、基本的には頷く、首を振る、程度で返答をされる。 

 

＜問題＞ 

あなたは、ショートステイで働くスタッフです。佐倉様はショートステイご利用中です。昼食の時間が近づいて

きました。以下の①②の実演をしてください。 

① 車椅子に移り、上着を羽織ってもらってください。 

② 食堂までご案内し、席についてもらい、お茶を出してください。 

 

＜注意事項＞ 

 ◆実技試験の実施時間は 10 分。 

＜試験会場の状況＞  

 

 

  準

備

物 

 

車
椅
子 

扉 

 

食
堂
の
机 

お
茶 


