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ゴールドクラス実技試験問題 

【読み込み 5分 実演指導 12分】 

 

あなたはゴールドクラスとして、ブロンズクラスの実技試験勉強会の講師となりました。 

ゴールドクラスからは、自身の介護力だけでなく、根拠のある介護技術の指導ができる力が問われます。 

試験官をブロンズクラス受験者として、別紙の「ブロンズクラス勉強会資料」の問題に関して 

実演指導の勉強会を行いなさい。 
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別紙 

ブロンズクラス勉強会資料 

佐倉 友蔵（さくら ともぞう）様（68歳）、要介護２ 

在宅にて生活中 ※左半身に麻痺あり 

 

＜佐倉様の ADL状況＞ 

■起き上がり：掴まれば自身で起き上がることができる。 

■座位：問題なくとれる。 

■立位： 掴まれば立位保持可能。 

※立ち上がる時に左足の膝折れあり。 

■更衣：ボタンの留め外しや袖通しは可能。 

  

＜問題＞ 

あなたはヘルパーで、佐倉様のデイサービスの送り出しの為、訪問中です。 

以下の①②の実演をしてください。※ご利用者の佐倉様は本人ではなく佐倉様役のスタッフです。 

 

① ベッドから起き上がって頂き、車椅子へ移ってもらってください。 

② 上衣類を着替えてもらってください。 

 

＜試験会場の状況＞  
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