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24時間シートのための
パソコン基本操作

ほのぼので24時間シート（24Hシート）入力に必要なパソコン基本操作を説明します。
なお、原則として各階パソコン２台あるので、両者を使い分けるため、以下の通りと
します。
下表「X」には階数（数字１桁）が入ります。
「caremakis」でWindowsにログイン（サインイン）すると、ほのぼのが使えないので注
意してください。

パソコン１台目 パソコン２台目

ID パスワード ID パスワード

Windows ssXf cmakisXf ssXXf cmakisXf

ほのぼの sasaharaX1 sasaharaX1 sasaharaX2 sasaharaX2
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ほのぼの起動とログイン
Windowsにログイン（サインイン）後、以下の手順でほのぼの起動してログインします。

①デスクトップ「ほのぼ
の」アイコンを選択

※もしくはタスクバー「ほ
のぼの」アイコンを選択
しても可
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ほのぼの起動とログイン

②「接続」ボタンを選択
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ほのぼの起動とログイン

③デスクトップ「ほのぼ
のNEXT介護保険」を選
択

※もしくはタスクバー「ほ
のぼのNEXT介護保険」
アイコンを選択しても可
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ほのぼの起動とログイン

⑤「確定」ボタンを選択

④ＩＤとパスワードは本紙
１ページ目の通り
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ほのぼの起動とログイン
以上でほのぼのが起動したので、引き続き24時間シート（24Hシート）画面に切り替えま
す。
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24Hシート起動

②「24Hシート」

③メニューから希望の操
作ボタンを選択

①メニューが出てない時は矢
印からメニューを出す
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ほのぼの24Hシート終了

①画面左上「表示(V)」からメニュー
を出して「終了(X)」

パソコンの電源を切る場合はもちろん、長時間離席してパソコンを使わな
い場合にもこの手順を実行してください。そうしないとエラーが発生し、
ほのぼのが動きません。
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ほのぼの24Hシート終了

③「OK」で終了

②画面上部「接続バー」
右端「X」

パソコンの電源を切る場合はもちろん、長時間離席してパソコンを使わな
い場合にもこの手順を実行してください。そうしないとエラーが発生し、
ほのぼのが動きません。
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