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２０２５年４月３０日 

委員長 堀口 

 

第 57 回 ＩＴ委員会 議事録（笹原） 
 

■開催日時・場所 

４月２２日（火）１６：００～ １Ｆ面談室１ 

 

■出席者 

筒井祐衣(6F)、本多清隆(5F)、影山良三(4F)、横井明美(3F)、梶浦哲男(2F)、久野好恵（医務）、

牧野高志、花園宏美、堀口幹友 

 

（注）3F岩原果穂より欠席の連絡あり（下記参照） 

 

■報告・議事 

 

① 24H シート 

４月から始まった、iPad（ケアパレット）での 24H シート入力の進捗状況を各階から報告。 

 

本日欠席した 3F 岩原から「現在 24H シートのマニュアルを各職員が確認はしていますが、日々

の業務と並行しての練習はなかなか進んでいない状況です。疑問や気になることなどは職員から

特に聞かれませんが、マニュアルを見て「難しそう」といった意見が多かったです。５月からの運用

に向けて入力の練習をしてもらうよう再度職員に伝えていきたいと思います。」との書面報告あり。 

 

その他、各階の報告は以下の通り。 

 

・全然できてない 

 

・24Hシート未登録の入居者は 5/1 までに基本 24Hシートを登録しておく 

 

・24Hシート登録済みなのに表示されない事例が発生したので、メーカーへ問い合わせ中 

（注：その後メーカーからの回答あり「パソコンと iPad の 24H シート一覧表示の違い」として下記

PDFを作成 

https://care-makis.org/wp-content/uploads/2025/04/24H_pc_ipad_list.pdf） 

 

・すべての生活リズムをいちいち実施済み（グレーのアイコン）にする必要はない 

（注：アイコンの色は時間前リズムが青色、時間を過ぎたリズムがオレンジ色） 

 

・ケースを従来のケースに間違って入れてしまった 

 

・従来のケースは主に看護が使うので、24Hシートのケースと使い分ける 

 

・夜間の様子が知りたいので、「日常」で翌朝 6:00の巡視に「結果」（良眠／不眠）を入れる 
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・最初の頃は細かく生活リズムを登録していたが、今後は一連の動作をまとめてひとつの生活リズ

ムとして登録して構わない 

 

・内出血を発見するのは入浴時が多いが、入浴に記録するのではなく、生活リズム「記録」で入力

する 

 

・生活リズムに「記録」とは別に「看護から」を作ったので、看護からの指示は今後こちらに移行する 

 
 

・4/30 から 5/1 朝にかけて現行入力体制最後となり、5/1 朝から新入力体制に切り替わるので、ト

ラブルなどに備える必要あり  

 

・受診などの予定はいずれサイボウズに集約する（現状は紙やホワイトボード） 

 

・夜専職員向けに 24Hシート講座を朝 7:00から実施して欲しいとの希望があったので対応予定。

（注：4/25実施） 

 

・ショートステイは介護保険の仕組み上「短期」「予防短期」の区別があるので、一括登録がそれぞ

れ別々になってしまうのは仕方ない 

 
■次回開催予定（毎月第４火曜日） 

５月２７日（火）１６：００～ １Ｆ地域交流センター 


