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①画面右上は「24H」

24Hシート（iPad版）リズムなし

24Hシートに生活リズムがない場合、「記録」に「その時の様
子」を入力する手順です。

②24Hシート上の空白欄（生活リズムが無登録）を選択
※１マス（１名）のみ選択時は手順⑧へ

早番の時間帯に特変がなければ15:45に「早番特変なし」、
遅番の時間帯に特変がなければ20:45に「遅番特変なし」を
入力してください

③「24Hケース記録」



2025/4/30 （改）24Hシート（iPa版）リズム 2

④「リズム追加」

24Hシート（iPad版）リズムなし

24Hシートに生活リズムがない場合、「記録」に「その時の様
子」を入力する手順です。

早番の時間帯に特変がなければ15:45に「早番特変なし」、
遅番の時間帯に特変がなければ20:45に「遅番特変なし」を
入力してください
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24Hシート（iPad版）リズムなし

24Hシートに生活リズムがない場合、「記録」に「その時の様
子」を入力する手順です。

早番の時間帯に特変がなければ15:45に「早番特変なし」、
遅番の時間帯に特変がなければ20:45に「遅番特変なし」を
入力してください

⑥「確定」

⑤一括の場合は「全
選択」、個別の場合
は「反転」の後で該
当者を選択



2025/4/30 （改）24Hシート（iPa版）リズム 4

24Hシート（iPad版）リズムなし

⑨「その時の様子」

24Hシートに生活リズムがない場合、「記録」に「その時の様
子」を入力する手順です。

⑦「時間」を修正

通常は「記録」にチェックですが、「看護から」指示する場
合も同様の手順となります

⑧「記録」にチェック

⑧「看護から」指示する場合にチェック
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24Hシート（iPad版）リズムなし

⑩登録済みの短文を使いたい場合は分類を選択

※使いたい短文の分類が不明の場合は「全」を
選択

※短文を使わない場合は次の手順⑥へ

使いたい短文がどの分類に登録してあるか分からない場合は分
類「全」を選択すればすべての短文が見つかりますが、登録済
みすべての短文が出てくるので、探すのが大変です。
短文登録方法は別紙「短文登録」をご覧ください。

24Hシートに生活リズムがない場合、「記録」に「その時の様
子」を入力する手順です。
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24Hシート（iPad版）リズムなし

⑫「確定」

⑪自分の名前を最初に入力してから必要事項
を入力

※登録済み短文を呼び出して使うと入力手順
を省力化できます

短文登録方法は別紙「短文登録」をご覧ください

24Hシートに生活リズムがない場合、「記録」に「その時の様
子」を入力する手順です。
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