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①画面右上は「24H」

24Hシート（iPad版）リズムあり

24Hシートに生活リズムがある場合に「その時の様子」を入力
する手順です。

②24Hシート上の該当リズムを選択
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24Hシート（iPad版）リズムあり

③「その時の様子」

24Hシートに生活リズムがある場合に「その時の様子」を入力
する手順です。

「サポートの必要なこ
と」に記載があれば必ず
目を通してください

「日報」にチェックを入
れると日報「利用者の動
き」に連動します



2025/4/30 （改）24Hシート（iPad版）リズム 3

24Hシート（iPad版）リズムあり

④登録済みの短文を使いたい場合は分類を選択

※使いたい短文の分類が不明の場合は「全」を
選択

※短文を使わない場合は次の手順⑤へ

24Hシートに生活リズムがある場合に「その時の様子」を入力
する手順です。

使いたい短文がどの分類に登録してあるか分からない場合は分
類「全」を選択すればすべての短文が見つかりますが、登録済
みすべての短文が出てくるので、探すのが大変です。
短文登録方法は別紙「短文登録」をご覧ください。
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24Hシート（iPad版）リズムあり

⑥「確定」

⑤自分の名前を最初に入力してから必要事項
を入力

※登録済み短文を呼び出して使うと入力手順
を省力化できます

24Hシートに生活リズムがある場合に「その時の様子」を入力
する手順です。

短文登録方法は別紙「短文登録」をご覧ください
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