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2025/8/25 24Hシート（iPad坂）従来通り 1

①画面右上は「通常」「24H」
どちらでもOK

24Hシート（iPad版）
従来通り入力する項目

③「新規登録」

一部項目の入力方法は従来通りです。画面右上が「24H」のま
までも、画面左下「新規登録」から入力できます。

②記録したい枠（時間帯）を選択
・個別＝該当者の枠のみを選択
・一括＝同じ時間帯をまとめて選択



2025/8/25 24Hシート（iPad坂）従来通り 2

24Hシート（iPad版）
従来通り入力する項目

④以下を選択した場合は
従来通り入力
・バイタル
・食事
・間食
・水分
・排泄
・身体計測
・服薬

一部項目の入力方法は従来通りです。画面右上が「24H」のま
までも、画面左下「新規登録」から入力できます。



2025/8/25 24Hシート（iPad版）口腔 1

①画面右上は「通常」「24H」
どちらでもOK

24Hシート（iPad版）口腔

②「新規登録」

「口腔」（一括／個別）の入力方法は従来通りです。



2025/8/25 24Hシート（iPad版）口腔 2

24Hシート（iPad版）口腔

③「口腔」

「口腔」（一括／個別）の入力方法は従来通りです。



2025/8/25 24Hシート（iPad版）口腔 3

24Hシート（iPad版）口腔

④一括の場合は「全選
択」、個別の場合は
「反転」の後で該当者
を選択

⑤一括の場合は
「一括登録」、個
別の場合は「確
定」を選択

「口腔」（一括／個別）の入力方法は従来通りです。



2025/8/25 24Hシート（iPad版）口腔 4

⑥実施したら朝昼夕の該当欄に「○」、
記録者は各ユニット名

24Hシート（iPad版）口腔

⑦「確定」

「口腔」（一括／個別）の入力方法は従来通りです。



2025/8/25 24Hシート（iPad版）入浴 1

①画面右上は「通常」「24H」
どちらでもOK

24Hシート（iPad版）入浴

③「新規登録」

「入浴」（一括／個別）の入力方法は従来通りです。

②入浴実施（記録）する時間帯

※一括の場合、みんな同じ時間帯になって
しまうので、手順⑦で修正可能です



2025/8/25 24Hシート（iPad版）入浴 2

24Hシート（iPad版）入浴

④「入浴」

「入浴」（一括／個別）の入力方法は従来通りです。



2025/8/25 24Hシート（iPad版）入浴 3

24Hシート（iPad版）入浴

⑤一括の場合は「全選
択」、個別の場合は
「反転」の後で該当者
を選択

⑥一括の場合は
「一括登録」、個
別の場合は「確
定」を選択

「入浴」（一括／個別）の入力方法は従来通りです。



2025/8/25 24Hシート（iPad版）入浴 4

24Hシート（iPad版）入浴

⑧「保存」

「入浴」（一括／個別）の入力方法は従来通りです。

⑦それぞれ以下の通り
・時間＝手順②と変更したければ個別設定
・入浴方法＝選択肢から選択
・入浴＝空欄のまま使用しない
・記録者＝各ユニット名

拒否や中止も選択肢から選んでください



2025/8/25 24Hシート（iPad版）レク 1

①画面右上は「通常」「24H」
どちらでもOK

24Hシート（iPad版）レク

③「新規登録」

「レクリエーション」（一括／個別）の入力方法は従来通りで
す。体操もレクリエーションとして記録します。

②レクリエーションを実施（記録）する時
間帯
※一括の場合、みんな同じ時間帯になって
しまうので、手順⑦で修正可能です



2025/8/25 24Hシート（iPad版）レク 2

24Hシート（iPad版）レク

④「レクリエーション」

「レクリエーション」（一括／個別）の入力方法は従来通りで
す。体操もレクリエーションとして記録します。



2025/8/25 24Hシート（iPad版）レク 3

24Hシート（iPad版）レク

⑤一括の場合は「全選
択」、個別の場合は
「反転」の後で該当者
を選択

⑥一括の場合は
「一括登録」、個
別の場合は「確
定」を選択

「レクリエーション」（一括／個別）の入力方法は従来通りで
す。体操もレクリエーションとして記録します。



2025/8/25 24Hシート（iPad版）レク 4

24Hシート（iPad版）レク

⑧「保存」

⑦それぞれ以下の通り
・開始＝手順②と変更したければ個別設定
・終了＝終了時間を設定
・活動内容＝選択肢から選択
・参加＝空欄のまま使用しない
・記録者＝各ユニット名

「レクリエーション」（一括／個別）の入力方法は従来通りで
す。体操もレクリエーションとして記録します。



2025/8/25 24Hシート（iPad版）日常 1

①画面右上は「通常」「24H」
どちらでもOK

24Hシート（iPad版）日常

③「新規登録」

「日常」（一括／個別）の入力方法は従来通りです。巡視、起
床介助、就寝介助を記録します。

②日常を記録する時間帯
※一括の場合、みんな同じ時間帯になって
しまうので、手順⑦で修正可能です



2025/8/25 24Hシート（iPad版）日常 2

24Hシート（iPad版）日常

④「日常」

「日常」（一括／個別）の入力方法は従来通りです。巡視、起
床介助、就寝介助を記録します。



2025/8/25 24Hシート（iPad版）日常 3

24Hシート（iPad版）日常

⑤一括の場合は「全選
択」、個別の場合は
「反転」の後で該当者
を選択

⑥一括の場合は
「一括登録」、個
別の場合は「確
定」を選択

「日常」（一括／個別）の入力方法は従来通りです。巡視、起
床介助、就寝介助を記録します。



2025/8/25 24Hシート（iPad版）日常 4

24Hシート（iPad版）日常

⑦それぞれ以下の通り
・時間＝手順②と変更したければ個別設定
・日常内容＝選択肢から選択
・記録者＝各ユニット名

「日常」（一括／個別）の入力方法は従来通りです。巡視、起
床介助、就寝介助を記録します。



2025/8/25 24Hシート（iPad版）日常 5

24Hシート（iPad版）日常

⑨「保存」

⑧翌朝最後の巡視（原則6:00）のみ
結果欄にその日一晩の巡視結果を選択

「日常」（一括／個別）の入力方法は従来通りです。巡視、起
床介助、就寝介助を記録します。



2025/8/25 24Hシート（iPad版）リズム 1

①画面右上は「24H」

24Hシート（iPad版）リズムあり

24Hシートに生活リズムがある場合に「その時の様子」を入力
する手順です。

②24Hシート上の該当リズムを選択



2025/8/25 24Hシート（iPad版）リズム 2

24Hシート（iPad版）リズムあり

③「その時の様子」

24Hシートに生活リズムがある場合に「その時の様子」を入力
する手順です。

「サポートの必要なこ
と」に記載があれば必ず
目を通してください

「日報」にチェックを入
れると日報「利用者の動
き」に連動します



2025/8/25 24Hシート（iPad版）リズム 3

24Hシート（iPad版）リズムあり

④登録済みの短文を使いたい場合は分類を選択

※使いたい短文の分類が不明の場合は「全」を
選択

※短文を使わない場合は次の手順⑤へ

24Hシートに生活リズムがある場合に「その時の様子」を入力
する手順です。

使いたい短文がどの分類に登録してあるか分からない場合は分
類「全」を選択すればすべての短文が見つかりますが、登録済
みすべての短文が出てくるので、探すのが大変です。
短文登録方法は別紙「短文登録」をご覧ください。



2025/8/25 24Hシート（iPad版）リズム 4

24Hシート（iPad版）リズムあり

⑥「確定」

⑤自分の名前を最初に入力してから必要事項
を入力

※登録済み短文を呼び出して使うと入力手順
を省力化できます

24Hシートに生活リズムがある場合に「その時の様子」を入力
する手順です。

短文登録方法は別紙「短文登録」をご覧ください



2025/8/25 24Hシート（iPa版）リズム 1

①画面右上は「24H」

24Hシート（iPad版）リズムなし

24Hシートに生活リズムがない場合、「記録」に「その時の様
子」を入力する手順です。

②24Hシート上の空白欄（生活リズムが無登録）を選択
※１マス（１名）のみ選択時は手順⑧へ

早番の時間帯に特変がなければ15:45に「早番特変なし」、
遅番の時間帯に特変がなければ20:45に「遅番特変なし」を
入力してください

③「24Hケース記録」



2025/8/25 24Hシート（iPa版）リズム 2

④「リズム追加」

24Hシート（iPad版）リズムなし

24Hシートに生活リズムがない場合、「記録」に「その時の様
子」を入力する手順です。

早番の時間帯に特変がなければ15:45に「早番特変なし」、
遅番の時間帯に特変がなければ20:45に「遅番特変なし」を
入力してください



2025/8/25 24Hシート（iPa版）リズム 3

24Hシート（iPad版）リズムなし

24Hシートに生活リズムがない場合、「記録」に「その時の様
子」を入力する手順です。

早番の時間帯に特変がなければ15:45に「早番特変なし」、
遅番の時間帯に特変がなければ20:45に「遅番特変なし」を
入力してください

⑥「確定」

⑤一括の場合は「全
選択」、個別の場合
は「反転」の後で該
当者を選択



2025/8/25 24Hシート（iPa版）リズム 4

24Hシート（iPad版）リズムなし

⑨「その時の様子」

24Hシートに生活リズムがない場合、「記録」に「その時の様
子」を入力する手順です。

⑦「時間」を修正

通常は「記録」にチェックですが、「看護から」指示する場
合も同様の手順となります

⑧「記録」にチェック

⑧「看護から」指示する場合にチェック



2025/8/25 24Hシート（iPa版）リズム 5

24Hシート（iPad版）リズムなし

⑩登録済みの短文を使いたい場合は分類を選択

※使いたい短文の分類が不明の場合は「全」を
選択

※短文を使わない場合は次の手順⑥へ

使いたい短文がどの分類に登録してあるか分からない場合は分
類「全」を選択すればすべての短文が見つかりますが、登録済
みすべての短文が出てくるので、探すのが大変です。
短文登録方法は別紙「短文登録」をご覧ください。

24Hシートに生活リズムがない場合、「記録」に「その時の様
子」を入力する手順です。



2025/8/25 24Hシート（iPa版）リズム 6

24Hシート（iPad版）リズムなし

⑫「確定」

⑪自分の名前を最初に入力してから必要事項
を入力

※登録済み短文を呼び出して使うと入力手順
を省力化できます

短文登録方法は別紙「短文登録」をご覧ください

24Hシートに生活リズムがない場合、「記録」に「その時の様
子」を入力する手順です。



2025/8/25 24Hシート（iPa版）記録連続 1

①画面右上は「24H」

24Hシート（iPad版）記録連続

24Hシートにリズムがない場合、同一人物の「記録」に「その
時の様子」を連続で複数入力する手順です。

②24Hシート上の空白１マス（リズム
が無登録）を選択

③「24Hケース記録」



2025/8/25 24Hシート（iPa版）記録連続 2

④「リズム追加」

24Hシート（iPad版）記録連続

24Hシートにリズムがない場合、同一人物の「記録」に「その
時の様子」を連続で複数入力する手順です。



2025/8/25 24Hシート（iPa版）記録連続 3

24Hシート（iPad版）記録連続

⑥「記録」にチェック

⑦「その時の様子」に自分の
名前と内容を入力

⑤必要なら「時間」
を修正

24Hシートにリズムがない場合、同一人物の「記録」に「その
時の様子」を連続で複数入力する手順です。

⑧「確定」



2025/8/25 24Hシート（iPa版）記録連続 4

24Hシート（iPad版）記録連続

⑨新しい生活リズムが「記録」とし
て追加されたことを確認

⑩同一人物に対し、引き続き新しい生活
リズムを「記録」として連続入力するに
は、手順④～⑨を必要回数繰り返す

⑪「保存」

24Hシートにリズムがない場合、同一人物の「記録」に「その
時の様子」を連続で複数入力する手順です。



2025/8/25 24Hシート（iPa版）記録連続 5

24Hシート（iPad版）記録連続

⑫入力した通りに記録が
追加されたことを確認

24Hシートにリズムがない場合、同一人物の「記録」に「その
時の様子」を連続で複数入力する手順です。



2025/8/25 24Hシート（iPa版）記録連続 6

24Hシート（iPad版）記録連続

⑬記録を確認したい
入居者名を選択

⑭「ケース履歴」

24Hシートにリズムがない場合、同一人物の「記録」に「その
時の様子」を連続で複数入力する手順です。

申し送りなどで誰かが入力した「記録」（リズムなし）「そ
の時の様子」を入居者別にまとめて確認したい場合に便利



2025/8/25 24Hシート（iPa版）記録連続 7

24Hシート（iPad版）記録連続

申し送りなどで誰かが入力した「記録」（リズムなし）「そ
の時の様子」を入居者別にまとめて確認したい場合に便利

24Hシートにリズムがない場合、同一人物の「記録」に「その
時の様子」を連続で複数入力する手順です。

⑮「記録」の内容「その時の
様子」を確認



2025/8/26 24Hシート（iPad版）ケース 1

24Hシート（iPad版）ケース追加

①作成した「記録」を選択

24Hシートに作成済み「記録」をケースに追加する手順です。

まずは先に「記録」を作ってから作業してください



2025/8/26 24Hシート（iPad版）ケース 2

②「ケース」

24Hシート（iPad版）ケース追加

日報に追加する場合は「日報」にもチェック

24Hシートに作成済み「記録」をケースに追加する手順です。



2025/8/26 24Hシート（iPad版）ケース 3

24Hシート（iPad版）ケース追加

④「保存」

24Hシートに作成済み「記録」をケースに追加する手順です。

③「申し送り」のチェックを外す



2025/8/26 24Hシート（iPad版）ケース 4

24Hシート（iPad版）ケース追加

⑤作成した「ケース」を選択

24Hシートだけでなく通常画面でもケースは見れます

24Hシートに作成済み「記録」をケースに追加する手順です。



2025/8/26 24Hシート（iPad版）ケース 5

24Hシート（iPad版）ケース追加

24Hシートに作成済み「記録」をケースに追加する手順です。

⑥生活リズム「記録」の内容が通
常のケースとして記録された



2025/8/25 24Hシート（iPad坂）統計 1

①画面右上「通常」
を「24H」

24Hシート（iPad版）統計

②「統計」

入力された数値データは過去２週間分まで表示できます。２週
間より過去にさかのぼりたい場合はパソコンで操作して下さい。



2025/8/25 24Hシート（iPad坂）統計 2

③「経過記録」

24Hシート（iPad版）統計

入力された数値データは過去２週間分まで表示できます。２週
間より過去にさかのぼりたい場合はパソコンで操作して下さい。



2025/8/25 24Hシート（iPad坂）統計 3

24Hシート（iPad版）統計

④期間を「１日」「１週」「２週」から選択

⑤「集計」

入力された数値データは過去２週間分まで表示できます。２週
間より過去にさかのぼりたい場合はパソコンで操作して下さい。



2025/8/25 24Hシート（iPad坂）統計 4

⑥表ではなくグラフで見た
い場合は「グラフ」

24Hシート（iPad版）統計

入力された数値データは過去２週間分まで表示できます。２週
間より過去にさかのぼりたい場合はパソコンで操作して下さい。

⑦グラフで見たい項目を選択

⑧別の入居者のデータを見たい
場合は氏名を選択



2025/8/25 24Hシート（iPad坂）統計 5

24Hシート（iPad版）統計

入力された数値データは過去２週間分まで表示できます。２週
間より過去にさかのぼりたい場合はパソコンで操作して下さい。

⑧一覧からデータを見たい氏名
を選択し、手順④以降を繰り返
す



2025/8/25 24Hシート（iPad版）日報閲覧 1

①画面右上「通常」
を「24H」

24Hシート（iPad版）日報閲覧

②「24Hケース記録」

日報「利用者の動き」はiPadでも入力できますが、日報「施設
全体の動き」は閲覧のみで、iPadでは入力できません。



2025/8/25 24Hシート（iPad版）日報閲覧 2

③画面右上「24Hメ
ニュー」

24Hシート（iPad版）日報閲覧

④「日報」を選択

日報は「施設全体の動き」と「利用者の動
き」の２種類あります。

日報「利用者の動き」はiPadでも入力できますが、日報「施設
全体の動き」は閲覧のみで、iPadでは入力できません。



2025/8/25 24Hシート（iPad版）日報閲覧 3

24Hシート（iPad版）日報
「施設全体の動き」を閲覧

⑤「施設全体の動き」を選択

日報「施設全体の動き」はiPadでは閲覧のみで、入力できませ
ん。入力はパソコンから行って下さい。

日報は「施設全体の動き」と「利用者の動
き」の２種類あります。
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⑥「利用者の動き」

24Hシート（iPad版）日報
「利用者の動き」を閲覧

日報「利用者の動き」をiPadから入力する場合は手順②「24H
ケース記録」から入力して下さい。

日報は「施設全体の動き」と「利用者の動
き」の２種類あります。



24Hシート（iPad版）日報入力「利用者の動き」
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①画面右上「通常」
を「24H」

②「24Hケース記録」

日報「利用者の動き」はiPadからも入力できます。
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日報「利用者の動き」はiPadからも入力できます。

日報は「施設全体の動き」と「利用者の動き」の２種類あり、「施設全体の動き」はパソコンからしか入
力できませんが、「利用者の動き」はiPadからも入力できます。

⑤必要事項を入力

④日報にチェック

⑥「保存」

③右にスクロール
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24Hシート（iPad版）ケース追加

24Hシートに「看護から」を入力した際、ケースに追加する手
順です。

「記録」入力後にケースに追加する場合も同様の手順です

①「看護から」にチェッ
クして、通常通り生活リ
ズムを追加
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24Hシート（iPad版）ケース追加

②作成した「看護から」を選択

24Hシートに「看護から」を入力した際、ケースに追加する手
順です。
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③「ケース」

24Hシート（iPad版）ケース追加

日報に追加する場合は「日報」にもチェック

24Hシートに「看護から」を入力した際、ケースに追加する手
順です。
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24Hシート（iPad版）ケース追加

④「保存」

24Hシートに「看護から」を入力した際、ケースに追加する手
順です。

「申し送り」が不要ならチェックを外してください
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24Hシート（iPad版）ケース追加

⑤作成した「ケース」を選択

24Hシートに「看護から」を入力した際、ケースに追加する手
順です。

24Hシートだけでなく通常画面でもケースは見れます
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24Hシート（iPad版）ケース追加

⑥生活リズム「看護から」の内容
が通常のケースとして記録された

24Hシートに「看護から」を入力した際、ケースに追加する手
順です。
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①画面右上「通常」
を「24H」

24Hシート（iPad版）看護から

②「24Hケース記録」

「リズムなし」で入力した新しい生活リズム「看護から」は
「ケース履歴」から閲覧できます。
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③画面右上「24Hメ
ニュー」

24Hシート（iPad版）看護から

④「ケース履歴」を選択

「リズムなし」で入力した新しい生活リズム「看護から」は
「ケース履歴」から閲覧できます。
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⑤必要に応じて「記録日」年月日の期間
と時間帯（「終日」にチェック）を変更

24Hシート（iPad版）看護から

「リズムなし」で入力した新しい生活リズム「看護から」は
「ケース履歴」から閲覧できます。
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24Hシート（iPad版）看護から

⑥生活リズムの「看護から」を選択

同様に生活リズム「記録」などを選択して絞
り込むみが可能です

「リズムなし」で入力した新しい生活リズム「看護から」は
「ケース履歴」から閲覧できます。
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24Hシート（iPad版）看護から

⑦画面を右側にスクロールして閲覧

生活リズム「看護から」に入力された「その
時の様子」は画面右側にあるので、iPadを縦
画面より横画面にすると右側へスクロールし
なくても閲覧できます

「リズムなし」で入力した新しい生活リズム「看護から」は
「ケース履歴」から閲覧できます。
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24Hシート（iPad版）看護から

生活リズム「看護から」に入力された「その
時の様子」は画面右側にあるので、iPadを縦
画面より横画面にすると右側へスクロールし
なくても閲覧できます

「リズムなし」で入力した新しい生活リズム「看護から」は
「ケース履歴」から閲覧できます。
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