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２０２６年２月４日 

委員長 堀口 

 

第 99 回 ＩＴ委員会 議事録（柴田） 
 

■開催日時・場所 

１月２１日（水）１６：００～ １Ｆ地域交流センター 

 

■出席者 

福井智世(7F)、森百理恵(7F)、吉田真理子(6F)、新平晃義(5F)、沓名さくら(5F)、野中由加利（4F）、

山﨑唯（3F）、近藤真由子(医務)、成田愛子(事務所)、福井初美(事務所)、大谷和輝(事務所)、服

部正也(事務所)、堀口幹友 

 

■報告・議事 

 

① ナースコール（インカム） 

前回に続き、普段の業務で使うのが難しいようなので、イベントで利用してみて欲しい。 

 

② 迷惑メール 

別紙の通り、1 月 5 日に理事長名でメールが来たが、偽物である。その後も手を変え品を変え同

様のメールが継続的に来るため、一般的な迷惑メールも含め、騙されないためのポイントを説明。

同じくホームページ閲覧でも騙されないよう注意喚起。なお、今回を受けて「標的型メール訓練」

を実施したが、12％が騙されて開いてしまった。迷惑メールがきっかけでアスクルのような被害拡

大に至る恐れもあることから、気を付けるよう改めて注意喚起。 

 

③ 24H シート 

2F～7F 各パソコンで 24H シートが使えるようになっているので、使い方を覚えて欲しい。（別紙参

照） 

なお、2F～7Fや医務の各パソコンだけでは台数が足りない場合、休みで使ってない 1F事務所の

一部パソコンを有効利用して使えるようにしてある。（caremakisでログオンして使用） 

 

3F 以外の各階は 24H シート入力済みなので、1 月 25 日を待たずに出来る階から使い始めて欲

しい。 → 遅くとも 2月 1日にはスタートすること。 

 

2Fはロングのみ 24Hシート対象とする。 

 

「リズムあり」と「リズムなし」の違いは、あらかじめ 24H シートに生活リズムが載っているのが「リズム

あり」、載ってない、つまり予定外の事象を記録する場合が「リズムなし」。 → 「リズムなし」で新規

入力する場合、通常は「記録」を選ぶこと。 

 

「リズムあり」に入力したのに別行になる。 → 一括入力すると別行になってしまうので、別行にし

ないためには、一括入力しないで、個別入力する 

 

日本語を母国語としない職員が増えてきたが、iPad の文字が小さいため、スマホで撮影（例：

google レンズ）して母国語に翻訳できない。しかし iPad の仕様のため、文字の大きさは変えられな
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い。 → iPad標準機能に翻訳機能もあるが、必ずしも使い勝手がいい訳ではなく、特にミャンマー

語は公式にサポートされていない。外部アプリを使えばミャンマー語でも翻訳できるが、使い勝手

は悪い。（別紙 PDF参照） 

 

笹原の 24Hシートの使い方ルールが基本ではあるが。笹原の業務手順と柴田の業務手順は必ず

しも一致せず、異なる部分がある。 → 24H シートの使い方ルールもそれに応じて笹原と違う柴田

オリジナルルールでも構わない。 

 

次回のＩＴ委員会（2月 18日開催予定）では、実際に使い始めて分かった問題点や疑問点を集約

し、必要に応じてルール修正するなど対応方法を検討する。 

 

なお、下記 QR コードから、マニュアルをはじめ笹原の 24H シート情報が閲覧可能なので、一度

目を通して欲しい。今後は柴田の 24Hシート情報も追記して情報共有する。 

 
 

■次回ＩＴ委員会開催予定（毎月第３水曜日） 

２月１８日（水）１６：００～ ※臨時で開催日時を変更する場合あり 


