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ケアマキス定期研修視聴マニュアル
Hướng dẫn xem định kỳ chương trình đào tạo Care-Makis

Care-Makis ပ ုံမှနသ်ငတ်န််းကြည ရ်ှုမှုလမ််းညွှနစ်ာအုံပ်

つきましては、希望者は以下の要領で視聴して下さい。
なお、定期研修のレポート提出にあたっては、動画を視聴せず、資料だけ読んで解答
して構いません。

法定研修として年２回行っている定期研修を補足するものとして、もっと勉強したい希
望者（任意）は、ジョブメドレーアカデミーの研修動画を視聴できます。

Để bổ sung cho chương trình đào tạo định kỳ được tổ chức hai lần một năm như một phần 

của đào tạo bắt buộc, những người có nguyện vọng học thêm (tự nguyện) có thể xem 

video đào tạo của JobMedley Academy.

နစှ်တစ်နစှ်လျှငန်စှ်ကြြိမ်ြျင််းပသသာ ဥပသေသ ာ်ပပမှုအရ သတမ်တှသ်ငတ်န််းြြိုံ ပ ည စ်ြွရ်နအ်ပ စ်၊
ပြိုံမြိုံသလ လာလြိုံသမူျာ်း (ဆနဒရှြိသမူျာ်း) အသနပ င ် JobMedley Academy ၏ သငတ်န််းဗီေယီြိုံမျာ်းြြိုံ
ကြည ရ်ှုနြိုံငပ်ါသည။်
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Ngoài các khóa đào tạo định kỳ, còn có nhiều video đào tạo khác, vì vậy vui lòng 

xem (tận dụng) như một hình thức tự học theo hướng dẫn ở phần sau. (Chi tiết 

xin tham khảo ở cuối tài liệu)

①定期研修の動画視聴には受講期間があります。
指定された期間内に視聴を終えて下さい。

②視聴環境は、パソコン、タブレット、スマホいずれでも構いません。
ガラケーなど視聴できない場合、上長に相談して下さい。

③定期研修以外にも様々な研修動画があるので、後述の通り自己学習として
視聴（活用）して下さい。（詳細は巻末参照）

ပ ုံမှနသ်ငတ်န််းမျာ်းအပပင် သငက်ြာ်းမှုဗီေယီြိုံအမျြိ ်းမျြိ ်းရှြိပါသပ င ၊်
သအာြတ်ငွသ် ာ်ပပထာ်းသည အ်တြိုံင််း ြြိုံယတ်ြိုံငသ်လ လာရနအ်ပ စ် ကြည ရ်ှုအသ ုံ်းပပ ပါ။
(အသသ်းစြိတြ်ြိုံစာအုံပ်အဆ ုံ်းတငွက်ြည ပ်ါ)
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①パソコン、スマホのブラウザーに以下を
直接入力するか、QRコードを読み込む

https://jm-academy.jp/

※ケアマキス自己学習動画ページからも
視聴できます
https://care-makis.org/?page_id=6847

Vui lòng quét mã QR ở trên bằng trình duyệt trên điện thoại thông minh của bạn.

မြိုံဘြိုံင််း ုံန််းရှြိဘသရာြဇ်ာအသ ုံ်းပပ ပပီ်း အထြသ် ာ်ပပထာ်းသသာ QR ြုံေြ်ြိုံ စြန ်တပ်ါ။
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iPhone、iPad、Androidの場合、
ブラウザー以外に、アプリからも
視聴できるので、右のQRコード
からインストールし、好みで使い
分けて下さい

※アプリ動作環境は右QRコード
にて確認して下さい

iPhone、iPad用
アプリ

Android用
アプリ

Đối với iPhone, iPad và Android, ngoài trình duyệt, bạn cũng có thể xem qua ứng dụng. Vui lòng cài
đặt từ mã QR ở trên và sử dụng tùy theo sở thích của mình.

iPhone၊ iPad နငှ ် Android စြမ်ျာ်းအတြွ၊် ဘသရာြဇ်ာြြိုံ သ ုံ်းပြင််းအပပင် app မတှစ်ဆင လ်ည််း
ကြည ရ်ှုနြိုံငပ်ါသည။် ထြိုံ  သကြာင ် အထြသ် ာ်ပပထာ်းသသာ QR ြုံေြ်ြိုံ အသ ုံ်းပပ ပပီ်း ထည သ်ငွ််းပပီ်း
ြြိုံယတ်ြိုံငန်စှ်သြရ်ာနည််းပ င ် အသ ုံ်းပပ နြိုံငပ်ါသည။်

Khi cài đặt ứng dụng chuyên dụng trên điện thoại thông minh, vui lòng đảm bảo đặt quốc gia là 
Nhật Bản và ngôn ngữ là tiếng Nhật trước khi thực hiện.

စမတ ်ုံန််းတငွ် အသ ုံ်းပပ ရနအ်တြွ် အပ်လသီြ်းရှင််းြြိုံ ထည သ်ငွ််းရာတငွ၊် သြျ်းဇူ်းပပ ၍ နြိုံငင် ြြိုံ
ဂျပနန်ြိုံငင် အပ စ်၊ ဘာသာစြာ်းြြိုံ ဂျပနဘ်ာသာပ စ်သအာင် ဆြတ်ငလ်ုံပ်ပပီ်းမှ ထည သ်ငွ််းလုံပ်သဆာငပ်ါ။
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②「ログイン」

※以下、画面はパソコンの場合で説明

iPhone、iPad、Android用アプリの画面（含む、各種ボタン名称）は一部異なります
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Vui lòng không đăng ký Passkey.

Thông số kỹ thuật của phương thức đăng nhập đã thay đổi. Ngoài mật khẩu thông thường, tính 

năng Passkey (xác thực bằng vân tay/khuôn mặt) đã được thêm vào. Tuy nhiên, như sẽ giải thích 

ở phần sau, do chúng ta sẽ chia sẻ mật khẩu, vui lòng không đăng ký Passkey.

Ngay cả khi không đăng ký Passkey, bạn vẫn có thể đăng nhập bằng mật khẩu như từ trước đến 

nay.

Passkey က ို မတပ် ိုတငခ်ြင််းမခပြုလိုပ်ပါရန်။
သလာ ဂ်အငဝ်ငသ်ည စ်နစ် သပပာင််းလသဲာွ်းပပီ်း ပ ုံမှနအ်သ ုံ်းပပ သနြျ စြာ်းဝှြ် (Password) အပပင် Passkey 

(လြသ်ဗွ/မျြန်ာှပ င ် စစ်သဆ်းပြင််း) ြြိုံ အသစ်ထည သ်ငွ််းထာ်းပါသည။် သြိုံ  သသာ်
သအာြတ်ငွသ် ာ်ပပထာ်းသည အ်တြိုံင််း စြာ်းဝှြြ်ြိုံ မျှသဝသ ုံ်းစွဲမညပ် စ်သသာသကြာင ် Passkey ြြိုံ
မတပ် ုံတငပ်ြင််းမပပ လုံပ်ပါရန။်
Passkey ြြိုံ မတပ် ုံတငမ်ထာ်းသသာ်လည််း ယြငအ်တြိုံင််း စြာ်းဝှြပ် င ် သလာ ဂ်အငဝ်ငန်ြိုံငပ်ါသည။်

パスキーは登録しないでください！

ログイン方法の仕様が変わり、従来のパスワード
に加え、パスキー（指紋・顔認証）が追加になりま
したが、後述の通り、パスワードを共有するので、
パスキーは登録しないでください。パスキーを登
録しなくても、従来通りパスワードでログインでき
ます。
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③指定の「ログインID」と「パス
ワード」を入力し「ログイン」

※別表を参照

部署
Bộ phận
ဌာန

ログインID
ID đăng nhập
လလာော့ဂ်အငအ် ိုင်ီ  

パスワード
Mật khẩu
စကာ်းဝကှ်

柴田１Ｆ等* shibata1 shibata1

柴田２Ｆ shibata2 shibata2

柴田３Ｆ shibata3 shibata3

柴田４Ｆ shibata4 shibata4

柴田５Ｆ shibata5 shibata5

柴田６Ｆ shibata6 shibata6

柴田７Ｆ shibata7 shibata7

*当てはまる部署が不明の職員は１Ｆとみなします

パスキーは登録しないでください

Vui lòng không đăng ký Passkey.

Passkey က ို မတပ် ိုတငခ်ြင််းမခပြုလိုပ်ပါရန်။
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部署
Bộ phận
ဌာန

ログインID
ID đăng nhập
လလာော့ဂ်အငအ် ိုင်ီ  

パスワード
Mật khẩu
စကာ်းဝကှ်

笹原１Ｆ等* sasahara1 sasahara1

笹原２Ｆ sasahara2 sasahara2

笹原３Ｆ sasahara3 sasahara3

笹原４Ｆ sasahara4 sasahara4

笹原５Ｆ sasahara5 sasahara5

笹原６Ｆ sasahara6 sasahara6

笹原デイ sasaharaday sasaharaday

笹原訪問・居宅・土原 sasaharahelp sasaharahelp

ログインIDとパスワードは各部署内で共有するので、自分以外に同じ部署の同僚も
使っている点に注意して下さい。
別の部署のログインIDとパスワードを流用したり、部外者に口外しないようにして下さ
い。

*当てはまる部署が不明の職員は１Ｆとみなします
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④「研修を受ける」を選択

※iPhone、iPad、Android用アプリの場合は
研修ボタンから受講してください
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⑥視聴する研修を選択

動画が複数ある場合、該当動画を視聴して下さい。
なお、受講期間が設定されている動画は期間内に視聴して下さい。

⑤年度を選択
※毎年度内容が変わります
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⑥さらに視聴する研修を選択

別紙を参照しながら、どの動画が視聴済みかどうか自己管理して下さい。
視聴したら、各動画に対応する別途配布したレポートを記入して提出して下さい。
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①ログインIDとパスワードは各部署内で共有するので、自分以外に同じ部署の同
僚も使っている点に注意して下さい。

②動画の進捗管理は画面表示に関係なく、各自で行って下さい。

③動画の途中で視聴を中断した場合、途中から再視聴すること自体は可能ですが、
どこまで視聴したか？どこからが続きか？各自メモを取るなりして自己管理して下
さい。

年間研修カリキュラムの項目名と動画の名称は必ずしも一致しないので、別紙を参照して
対応させながら視聴して下さい。

同様に、レポートの名称も動画の名称に連動しているので、間違えないようにして下さい。

なお、一部の動画は複数のカリキュラム項目を含んでいるので、注意して下さい。

ဝငသ်ရာြအ်ြိုံငေ်နီငှ ် စြာ်းဝြှြ်ြိုံဌာနအတငွ််းရှြိဝနထ်မ််းမျာ်းအကြာ်းမျှသဝအသ ုံ်းပပ သသာသကြာင ၊်
သင အ်ပပင် အပြာ်းတညူသီသာဌာနရှြိအလုံပ်သ ာ်မျာ်းမှလည််းအသ ုံ်းပပ သနကြသကြာင််းြြိုံ ဂရုံပပ ပါ။

Vì ID đăng nhập và mật khẩu được chia sẻ trong từng bộ phận, nên xin lưu ý rằng ngoài 

bản thân bạn, các đồng nghiệp cùng bộ phận cũng đang sử dụng.
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各動画に関連資料として「講義資料」と「レ
ポート用紙」がありますが、ダウンロード（閲覧
参照）するかどうかは任意です。

提出するレポートはここからダウンロードしたレ
ポート用紙ではなく、別途配布したレポートを
提出して下さい。

※iPhone、iPad、Android用アプリの場合も同様です
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各動画に「確認テスト」と「研
修レポート」がありますが、ここ
には記入（解答）せずに、別
途配布したレポートに記入して
提出して下さい。

ログインIDを共有しているので、
各動画の「確認テスト」と「研
修レポート」を誰かが記入（解
答）してしまうと、他の受講者
が利用できなくなります。

同様の理由で「受講しました」
「受講を完了する」ボタンも
押さないで下さい
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①「講義を探す」を選択

※iPhone、iPad、Android用アプリの場合は
学ぶボタン

定期研修以外の視聴（1/4）
Việc xem ngoài chương trình đào tạo định kỳ

ပ ုံမနှသ်ငတ်န််းမျာ်းမအှပပင် ထပ်ဆင က်ြည ရ်ှု ပြင််း

定期研修以外にもっと勉強したい希望者は、ジョブメドレーアカデミー内から様々な研修動画を探
して自由に視聴（学習）できます。
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②任意のキーワードで探す

※必要に応じて「職種」「カテゴリ」「詳細検
索」で探す（次ページ参照）

定期研修以外の視聴（2/4）
Việc xem ngoài chương trình đào tạo định kỳ

ပ ုံမနှသ်ငတ်န််းမျာ်းမအှပပင် ထပ်ဆင က်ြည ရ်ှု ပြင််း
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定期研修以外の視聴（3/4）
Việc xem ngoài chương trình đào tạo định kỳ

ပ ုံမနှသ်ငတ်န််းမျာ်းမအှပပင် ထပ်ဆင က်ြည ရ်ှု ပြင််း

③「職種」「カテゴリ」「詳細検索」
で探すと各種キーワードで絞り
込める（パソコンの場合）
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定期研修以外の視聴（4/4）
Việc xem ngoài chương trình đào tạo định kỳ

ပ ုံမနှသ်ငတ်န််းမျာ်းမအှပပင် ထပ်ဆင က်ြည ရ်ှု ပြင််း

※iPhone、iPad、
Android用アプ
リの場合、任意
のキーワード以
外に、

ボタンで
各種キーワード
でも絞り込める
（画面はiPad）
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日本語以外の動画
Video không phải tiếng Nhật

ဂျပနမ်လှွ၍ဲ အပြာ်းဘာသာစြာ်းပ င ် ဗီေယီြိုံမျာ်း

日本語以外の言語による研修動
画はサンプルが視聴できます。

Các video đào tạo bằng ngôn ngữ 

khác ngoài tiếng Nhật có thể được 

xem mẫu.

ဂျပနမ်ဟုံတသ်သာ
အပြာ်းဘာသာစြာ်းမျာ်းပ င ်
သလ ြျင သ်ရ်းဗီေယီြိုံ နမူနာမျာ်းြြိုံ
ကြည ရ်ှုနြိုံငပ်ါသည။်
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