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法定研修（DM-study）視聴マニュアル
Hướng dẫn xem video Đào tạo theo quy định (DM-study) 

ဥပဒေအရ သတမ်ှတထ်ောားဒသော သငတ်နာ်း ကြည ရ်ှု ခြငာ်း လမ်ားညွှနလ်ြစ် ွဲ (DM-study) 

法定研修として年２回行っている定期研修を、ジョブメドレーアカデミーからDM-study
（略称：Dスタ）に変更したので、本マニュアルを参照して動画を視聴してください。

Vì đào tạo định kỳ (được tổ chức 2 lần/năm theo quy định của pháp luật) đã được chuyển 

từ Job Medley Academy sang DM-study (tên viết tắt: D-Suta), vui lòng tham khảo hướng 

dẫn này và xem video.

ဥပဒေအရ သတမ်တှထ်ောားဒသော တစ်နစှ်လျှင် (၂) ကြြိမ် ခပြုလပ်ုသည ် ပ မုနှသ်ငတ်နာ်းြြို Job Medley 
Academy မှ DM-study (အတြိဒုြောြ် - D-Suta) သြို  ဒခပောငာ်းလွဲလြိြုပ်ါသခြင ် ဤလမ်ားညွှနလ်ြစ် ွဲြြို
ကြည ရ်ှု၍ ဗီေယီြိမု ောားြြို ကြည ဒ်ပားပါရန။်
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①動画を視聴できる期間は指定月１か月間のみです。
指定された期間内に視聴を終えて下さい。

Thời gian có thể xem video chỉ trong vòng 1 tháng của tháng được chỉ định. Vui lòng hoàn thành việc xem 
video trong thời gian quy định.

ဗီေယီြိြုြို ကြည ရ်ှုနြိငုသ်ည ြ်ောလသည် သတမ်ှတထ်ောားဒသော လအတ ငာ်း ၁ လသော ခြစ်ပါသည။်
သတမ်ှတထ်ောားဒသောြောလအတ ငာ်းတ င် ကြည ရ်ှု ခြငာ်းြြို ပပီားစီားပါ။

②動画視聴後、引き続き「確認テスト」合格と「レポート」提出まで終わって受講完了です。
「確認テスト」は満点取るまで合格できません。

Sau khi xem xong video, bạn cần tiếp tục vượt qua "Bài kiểm tra xác nhận" và nộp "Báo cáo" thì mới hoàn 

thành khóa học. Bạn sẽ không đạt "Bài kiểm tra xác nhận" nếu không đạt điểm tối đa.

ဗီေယီြို ကြည ရ်ှု ပပီားဒနောြ် "အတညခ်ပြု စောဒမားပ ွဲ" ဒအောငခ်မငပ်ပီား "အစီရငြ် စော" တငခ်ပပပီားမှသော သငတ်နာ်းပပီားဒခမောြမ်ည်
ခြစ်ပါသည။် "အတညခ်ပြု စောဒမားပ ွဲ" တ င် အမှတခ်ပည ် မရမြ ငာ်း ဒအောငခ်မငမ်ည် မဟတုပ်ါ။

③視聴環境は、パソコン、タブレット、スマホいずれでも構いません。
ガラケーなど視聴できない場合、上長に相談して下さい。

Bạn có thể xem bằng máy tính, máy tính bảng hoặc điện thoại thông minh.

Nếu bạn đang dùng điện thoại kiểu cũ (feature phone) và không thể xem được, hãy trao đổi với cấp trên.

ဗီေယီြိြုြို ြ နပ် ျူတော၊ တြဘ်လြ၊် စမတြု်နာ်း တစ်ြြုခုြင ် ကြည ရ်ှုနြိငုပ်ါသည။် ဂါလောြုနာ်းြွဲ သြို  ကြည ရ်ှုမနြိငုဒ်သော
စနစ်မ ောားြြို အသ ာုးခပြုဒနပါြ အထြအ်ရောရှြိနငှ ် ဒ  ားဒန ားပါ။
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ユーザーIDとパスワードは個人毎に異なります。変更したパスワードは忘れないでください。

Mã người dùng (User ID) và mật khẩu của từng cá nhân là khác nhau. Vui lòng không quên mật khẩu sau khi đã thay đổi.

အသ  ုံးပ ြုသူ ID (User ID) နငှ ့် စက ုံးဝှက့် (Password) မှ တစ့်ဦုံးချင့်ုံးစီ အလ  က့် က ွဲပ  ုံး ါသည့်။ ပပ  င့်ုံးလွဲထ ုံးပသ စက ုံးဝှက့်က  မပမ  ါနငှ ့်။

①上長から受け取った別紙「DM-studyログイン情報」記載QRコードをス
マホ等で読み取り、ログインして登録してください。

Vui lòng dùng điện thoại thông minh hoặc thiết bị tương tự quét mã QR trên tờ "Thông tin 
đăng nhập DM-study" nhận từ cấp trên, sau đó đăng nhập và đăng ký.

အထက့်လကူကုီံးထ မှ လက့်ခ ရရှ ထ ုံးပသ "DM-study ပလ  ဂ့်အင့် အချက့်အလက့်" 
သုီံးပခ ုံးစ ရ က့် ါ QR code က  စမတ့်ဖ န့်ုံး စသည့်တ   ပဖင ့် ဖတ့်ယပူ ီုံး ပလ  ဂ့်အင့်ဝင့်၍
မှတ့်   တင့် ါ။

②登録後の画面下「ファーストステップガ
イド」は無視して構いません。

Sau khi đăng ký, bạn có thể bỏ qua mục "First Step 
Guide" (Hướng dẫn bước đầu) ở phía dưới màn 

hình.

မှတ့်   တင့်ပ ီုံးပန က့် မျက့်န ှပ င့် ပအ က့်ပပခရှ "First 
Step Guide" ( ထမအဆင ့် လမ့်ုံးညွှန့်) က  ဂရ မစ  က့်ဘွဲ
ပကျ ့်သ  ုံးန  င့် ါသည့်။
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③ログインしたら「マイページ」の「法定研修」から視
聴したいカリキュラムを選択します。視聴する順番は
順不同です。

Sau khi đăng nhập, hãy chọn chương trình muốn xem từ mục 
"Đào tạo bắt buộc theo pháp luật" trong "Trang cá nhân". Thứ tự
xem không bắt buộc theo trình tự nhất định.

ပလ  ဂ့်အင့်ဝင့်ပ ီုံးပန က့် 「My Page」ရှ 「ဥ ပေအရ
တရ ုံးဝင့်သင့်တန့်ုံး」မှ ကကည ့်ရှုလ  ပသ သင့်ရ  ုံးညွှန့်ုံးတမ့်ုံးက  
ပရ ုံးချယ့် ါ။ ကကည ့်ရှုမည ့်အစအီစဉ်မှ အစအီစဉ်အလ  က့် ကကည ့်ရန့်
မလ  အ ့် ါ။

※以下、画面はパソコンの場合で説明

Dưới đây là hướng dẫn theo màn hình giao diện trên máy tính 

(PC).

ပအ က့် ါ အချက့်မျ ုံးမှ က န့် ျျူတ (PC) မျက့်န ှပ င့် Screen ပဖင ့်
ရှင့်ုံးလင့်ုံးပ သထ ုံးပခင့်ုံး ပဖစ့် ါသည့်။

当月の学習対象カリキュラムしか表示されないので、何も表示されないときは、当月には視聴する動画が無いという意
味です。

Vì chỉ có các giáo trình thuộc đối tượng học của tháng hiện tại mới được hiển thị, nên nếu không có gì hiển thị thì có nghĩa là không có video nào 
cần xem trong tháng này.

ယခ လအတ က့် ပလ လ ရမည ့် သင့်ရ  ုံးညွှန့်ုံးတမ့်ုံးမျ ုံးက  သ ပဖ ့်ပ ထ ုံးမည့်ပဖစ့်သပဖင ့် မည့်သည ့်အရ မျှ ပဖ ့်ပ မထ ုံး ါက ယခ လတ င့် ကကည ့်ရှုရန့်
ဗီေယီ  မရှ ဟ အဓ  ပ ယ့်ရ ါသည့်။
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※カリキュラムによっては動画が複数ある場合があるので、注意してください。

Hãy lưu ý rằng tùy thuộc vào chương trình học, có thể sẽ có nhiều video.

သင့်ရ  ုံးညွှန့်ုံးတမ့်ုံးပ ေါ်မူတည့်၍ ဗီေယီ  တစ့်ခ ထက့်မက ရှ န  င့်ပသ ပကက င ့် သတ ပ ြုပ ုံး ါ။



2026/9/23 法定研修（DM-study）視聴マニュアル 6

動画視聴だけでは分かり
にくい場合、「講義資料」
（画面スライド）がダウン
ロードできます。

Nếu chỉ xem video mà khó hiểu, 
bạn có thể tải xuống "Tài liệu
giảng dạy" (slide màn hình).

ဗီေယီ  ကကည ့်ရ  ပဖင ့် န ုံးလည့်ရန့်
ခက့်ခွဲ ါက
"သင့်ခန့်ုံးစ အပထ က့်အကပူ ြုစ ရ 
က့်စ တမ့်ုံး" (မျက့်န ှပ င့် စလ  က့်) 
က  ပေါင့်ုံးလ ေ့်လ  ့်န  င့် ါသည့်။

受講を中断する場合、ブッ
クマークしておくと、再開す
る時に便利です。

Nếu bạn tạm dừng khóa học, việc
đánh dấu trang (bookmark) sẽ rất
tiện lợi khi học lại.

သင့်တန့်ုံးက  ခဏရ ့်န ုံး ါက
စ မှတ့် (bookmark) လ  ့်ထ ုံးလျှင့်
ပ န့်စသည ့်အခါ အဆင့်ပပ  ါသည့်။

日本語字幕とベトナム
語字幕が選べます。
ミャンマー語字幕はあ
りません。

Bạn có thể chọn phụ đề
tiếng Nhật hoặc tiếng Việt. 
Hiện không có phụ đề tiếng

Myanmar.

ဂျ န့်စ တန့်ုံးထ  ုံးနငှ ့်
ဗီယက့်နမ့်စ တန့်ုံးထ  ုံးက  
ပရ ုံးချယ့်န  င့် ါသည့်။
ပမန့်မ စ တန့်ုံးထ  ုံး မရှ  ါ။

Vui lòng tham khảo cả trang cuối cùng.

ပန က့်ဆ  ုံးစ မျက့်န ှက  လည့်ုံး ကကည ့်ရှုပ ုံး ါ။
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最後まで視聴したら、引き
続き確認テストを受けてく
ださい。

Nếu bạn tạm dừng khóa học, việc
đánh dấu trang (bookmark) sẽ rất
tiện lợi khi học lại.

သင့်တန့်ုံးက  ခဏရ ့်န ုံး ါက
စ မှတ့် (bookmark) လ  ့်ထ ုံးလျှင့်
ပ န့်စသည ့်အခါ အဆင့်ပပ  ါသည့်။

※確認テストを受けて合格しないと受講完了になりません。

Bạn phải làm bài kiểm tra xác nhận và vượt qua thì mới hoàn thành khóa
học.

အတည့်ပ ြုချက့် စ ပမုံး  ွဲက  ပပဖဆ  ပ ီုံး ပအ င့်ပမင့်မှသ သင့်တန့်ုံးပ ီုံးပပမ က့်မည့်
ပဖစ့်သည့်။
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確認テストで満点取らないと次に進めないので、不正解
の場合は「再解答する」でもう一度テストを受けてくださ
い。

Trong bài kiểm tra xác nhận, nếu bạn không đạt điểm 
tuyệt đối thì sẽ không thể tiếp tục sang bước tiếp 
theo. Nếu trả lời sai, hãy chọn “Làm lại bài kiểm tra” 
để thi lại một lần nữa.

အတည့်ပ ြု စမ့်ုံးသ ့်မှုတ င့် ပ ည ့်မီအမှတ့် မရရှ လျှင့် ပန က့်ဆင ့်သ   
မပရွှ ွှေ့ န  င့် ါ။ မမှန့်ပသ အပပဖ ရရှ  ါက “ပ န့်ပပဖမည့်” က  ပရ ုံးပ ီုံး
စမ့်ုံးသ ့်မှုက  ထ ့်မ ပပဖဆ   ါ။

※不正解の場合、解説をよく読んで
から、再解答してください。

Nếu làm sai, hãy đọc kỹ phần giải thích rồi
mới làm lại bài kiểm tra.

အပပဖမှ ုံးယ င့်ုံး ါက ရှင့်ုံးလင့်ုံးချက့်က  
ပသချ စ  ဖတ့်ရှု ပ ီုံးမှ ပ န့်လည့်ပပဖဆ   ါ။



2026/9/23 法定研修（DM-study）視聴マニュアル 9

※動画視聴後、「確認テスト」合格と「レポート」提出まで終わったら受講
完了です。全カリキュラム受講完了するまで、繰り返してください。

Sau khi xem video, bạn sẽ hoàn thành khóa học khi đã vượt qua "Bài kiểm tra xác nhận" và 
nộp "Bài báo cáo". Hãy lặp lại quá trình này cho đến khi hoàn thành toàn bộ chương trình 
học.

ဗီေယီ  ကကည ့်ပ ီုံးပန က့် "စစ့်ပဆုံးပရုံးစ ပမုံး  ွဲ" ပအ င့်ပမင့်ပ ီုံး "အစရီင့်ခ စ " တင့်သ င့်ုံးပ ီုံး ါက
သင့်တန့်ုံးပ ီုံးပပမ က့်မည့်ပဖစ့်သည့်။ သင့်ရ  ုံးညွှန့်ုံးတမ့်ုံး တစ့်ခ လ  ုံး ပ ီုံးစုီံးသည့်အထ ဤအတ  င့်ုံး
ထ ့်မ လ  ့်ပဆ င့် ါ။

確認テスト合格の次は、レポートを書いて提
出してください。

Sau khi đậu bài kiểm tra xác nhận, hãy viết
báo cáo và nộp lên.

အတည့်ပ ြု စမ့်ုံးသ ့်မှုက  ပအ င့်ပမင့်ပ ီုံးပန က့်၊
ပရ    တ့်က  ပရုံးပ ီုံး တင့်သ င့်ုံး ါ။



2026/9/23 法定研修（DM-study）視聴マニュアル 10

日本語以外の動画
Video không phải tiếng Nhật

ဂ ပနမ်လှ ွဲ၍ အခြောားဘောသောစြောားခြင ် ဗီေယီြိမု ောား

②動画自体は日本語のままですが、「Easy Japanese資料」から優し
い日本語の資料がダウンロードできます。

Mặc dù bản thân video vẫn là tiếng Nhật, nhưng bạn có thể tải tài liệu tiếng Nhật dễ
hiểu từ mục "Tài liệu Easy Japanese" (Easy Japanese資料).

ဗီေယီ  ရ  ့်သ မှ ဂျ န့်ဘ သ စက ုံးအတ  င့်ုံး ပဖစ့်ပသ ့်လည့်ုံး "Easy Japanese資料" 
(လ ယ့်ကပူသ ဂျ န့်ဘ သ စ ရ က့်စ တမ့်ုံး) မှ လ ယ့်ကရူ  ုံးရှင့်ုံးပသ ဂျ န့်ဘ သ 
စ ရ က့်စ တမ့်ုံးမျ ုံးက  ပေါင့်ုံးလ ေ့်ဆ ွဲန  င့် ါသည့်။

①動画自体は日本語のままですが、字幕をベトナム語に変更できま
す。残念ながら、ミャンマー語の字幕はありません。

Bản thân video vẫn giữ nguyên tiếng Nhật, nhưng bạn có thể đổi phụ đề sang tiếng 
Việt. Rất tiếc, không có phụ đề tiếng Myanmar.

ဗ ီေယီ  က  ယ့်တ  င့်ကပတ  ဂျ န့်ဘ သ အတ  င့်ုံး င့် ပဖစ့် ါသည့်၊ သ   ပသ ့် စ တန့်ုံးထ  ုံးက  
ဗီယက့်နမ့်ဘ သ သ   ပပ  င့်ုံးန  င့် ါသည့်။ ဝမ့်ုံးနည့်ုံးစ   ွဲ၊ ပမန့်မ ဘ သ စ တန့်ုံးထ  ုံးမှ 
မရှ  ါ။
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